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L oin des bruits et de la pollution,  
venez vous détendre, en communion 
étroite avec la nature, au bord des    
rivières naturelles de deuxième    
catégorie qui bordent notre littoral 
méditerranéen.  
 

Pour tenir compte de la biologie des 
espèces, les cours et plans d’eau sont 
classés en 2 catégories : la 1ère et la 
2ème   catégorie. 
 

La première comprend principale-
ment les eaux peuplées de truites ; la 
deuxième regroupe tous les autres 
cours d’eau et plans d’eau. Néan-
moins, une rivière peut être classée 
pour partie en première et, pour une 
autre, en seconde catégorie. 
 

En 2ème catégorie, la pêche est autori-
sée toute l’année, à    l’exception de 
la pêche au    brochet qui connaît une       
période de fermeture en début d’an-
née. La deuxième catégorie repré-
sente les eaux où dominent les pois-
sons blancs (gardons, ablettes, 
brèmes, tanches, carpes, brochets, 
perches, silures etc.). 
 

Ce classement permet d’organiser et 
de réglementer la pratique de la pêche 
en eau douce.  
 

Pour pêcher, on peut utiliser de nom-
breux modes de pêche : pêche au 
coup, à l’anglaise, à la mouche, au 
lancer, à la carpe … Faisant appel à 
des procédés souvent complexes,       
la pêche couvre de nombreuses      
pratiques spécifiques, souvent très   
éloignées les une des autres.  
 
À chaque espèce pêchée correspond 
une technique particulière. 
 

 

Pour obtenir des informations plus     
précises, les dépositaires de cartes de 
pêche – en général les magasins          
d’articles de pêche – vous fourniront 
gratuitement Le Guide de la pêche 
dans les Alpes-Maritimes, édité 
chaque année par la fédération dépar-
tementale pour la pêche et la protec-
tion du milieu aquatique. 
 

Aider le néophyte comme l’amateur 
confirmé à comprendre les catégories, 
à déceler la présence du poisson, à         
repérer ses tenues les plus secrètes, à 
choisir la bonne technique et le        
meilleur matériel pour le capturer : tel 
est l’objectif de ce petit fascicule que 
nous mettons à votre disposition. 
 

Et maintenant, bonnes parties de 
pêche ! 

EN PLEIN COEUR D’UNE NATURE GENEREUSE :   
LA PÊCHE EN 2ème CATEGORIE ! 
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B rochet, perche, carpe, gardon,        
autant de poissons pour des pêches 
différentes ! 
Si dans le haut pays du département, 
la truite fario règne sans partage,       
en plaine bien d’autres espèces         
piscicoles peuplent nos cours d’eau. 
On y rencontre les grosses carpes du 
lac du Broc, les anguilles du Loup ou  
encore les magnifiques brochets de la 
grande Siagne. 
 

Partons à la découverte de ces lieux 
privilégiés qui offrent des espaces     

naturels et de sérénité tout à proximité 
de la méditerranée.   
 

Ce guide des rivières et des poissons 
de 2e catégorie des Alpes-Maritimes a 
pour objet la découverte de richesses        
halieutiques. 
 

Il fournit de nombreux renseignements 
et astuces qui agrémenteront vos      
sorties pêche, seul ou en famille.  

 
Bon séjour au bord de nos lacs et      
rivières ! 

2° cat. piscicole 

1° cat. piscicole 

 1. La Siagne 
 2. La Brague 
 3. Le Loup 
 4. Lac du Broc 
 5. Le Var 
 6. Les Paillons 

AVANT PROPOS 
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L e secteur de 2éme catégorie est 
compris entre le Pont de Tanneron 
(réserve sur 500 m en aval) et le bar-
rage anti-sel de Mandelieu. 
La Siagne est alimentée en amont 
par des sources magnifiques et par le 
lac de Saint Cassien (Département 
du Var). La richesse alimentaire des 
eaux de la grande Siagne assure    
une croissance rapide des espèces 
piscicoles présentes. 
Il n’est donc pas rare de piquer des 
gardons de la taille de la main ou    
encore des tanches magnifiques, que 
l’on trouve rarement ailleurs. 
 

 
Des poissons de belle taille ! 
 

La population piscicole dans ce     
superbe cours d’eau a été largement 
confortée suite à un plan de gestion 
piscicole  réalisée par l’Association 
agréée de pêche et de protection de 
milieu aquatique « Les Pêcheurs de 
Basse Siagne ». Il offre aux pêcheurs 
la possibilité de pratiquer toutes les 
techniques de pêche.  
 

Régulièrement des perches de plus 
du kilo sont capturées. Les brochets 
ne sont pas en reste et dans les      
espaces sauvages, on peut observer 
un joli bec qui attend ses proies,   
embusqué dans les branches ou un    
rocher. 
 
 
 
La carpe est elle aussi bien présente, 
vous pourrez observer des sujets de 
plus de 10 kg. 
Aussi, Il n’est pas rare d’apercevoir, 
dès les premiers beaux jours, de    
petits groupes de carpes se promener 
en compagnie de tanches ou encore 
de gros chevesnes. 
On dit souvent que cette espèce est 
aussi difficile à prendre que la 
truite ! Le chevesne est un beau  
lutteur. Tout en puissance, il ne se 
rend qu’après avoir livré un beau 
combat. Il représente une espèce de 
choix pour se faire plaisir au bout 
d’une ligne fine.  
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AAPPMA 
« Les Pêcheurs de Basse Siagne » 

 © C. BARLA 

Pour la réglementation 
des deux parcours de 

Pêche Découverte sur la 
basse Siagne  

cf. : p 20 et 21 du guide de 
la Pêche 2020  

L’Apiè : 1ère Catégorie 
L’Ecluse : 2ème catégorie  

Parcours Découverte 
(Lâchers réguliers de salmonidés) 
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LES BONS COINS DE LA GRANDE SIAGNE 
 

 
 
 

  
 

 
 
  Réserve :  500 m en aval  du  Pont de Tanneron 

LE PONT DE TANNERON  

A  l’aval immédiat de la réserve, on 
trouve un secteur où de très belles 
perches sont présentes. 
On peut se faire vraiment plaisir,       
notamment avec de petites cuillers à 
palette tournante (n°2 argentées ou     
encore jaune fluo) qui décideront les 
belles zébrées à se faire prendre. Ces 
perches sont très vives dans des eaux 
aussi pures. La sensation dans de         
la ligne est souvent intense et les    
nombreux coups de tête sont ressentis 
jusque dans la poignée de la canne. 
Dans cet espace d’eau rapide où les 
petits vifs sont   nombreux, il n’est pas 
exceptionnel de piquer une belle fario 
qui rode dans les parages. Juste en 
aval, dans les radiers, les chevesnes 
sont nombreux. Vous pourrez les       

pêcher avec une grande canne équipée 
d’un bas de ligne fin, terminé par un 
petit asticot, ou avec une canne au toc. 
C’est le poste idéal pour débuter avec 
cette technique avant de tenter les 
truites plus en amont sur la haute 
Siagne.  
 

Attention !  
Pensez à rester loin de la berge!  
En effet, si un seul de ces magnifiques 
cyprinidés vous démasque, il est fort 
probable que tout le banc disparaisse 
immédiatement.  

L’astuce :  
une plombée progressive … 
 

Pour pêcher correctement dans un courant 
puissant, il est important de bien placer son 
lest afin que l’appât évolue au ras du fond 
le plus naturellement possible. Pour cela il 
est nécessaire de réaliser sur votre bas de 
ligne une plombée progressive s’allégeant 
au niveau de l’hameçon. Une petite astuce 
qui fait vraiment la différence. 

 © C. BARLA 
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L’ECLUSE DE  
PEGOMAS 

M agnifique secteur 
où l’on peut pratiquer 
bon nombre de tech-
niques, modernes ou 
classiques, qui vous 
permettront de passer 
de bons  moments au 
bord de l’eau. Un petit   
chemin agréable permet 
de longer sur près d’un 
kilomètre la Siagne et 
ses différents visages.  
Les secteurs profonds sont bordés 
par des courants rapides où bon 
nombre d’espèces viennent chercher 
leur pitance journalière. Il n’est donc 
pas rare de voir de très beaux bancs  
de gardons s’installer sur les        
tombants de ces postes et pour     
prendre les proies que le courant 
leur apporte. 
La présence du brochet est        
constante. Il est conseillé de le      
taquiner avec des poissons nageurs 
peu plongeants de 10 cm environ. 
L’attaque est foudroyante !  
 
 

 
Véritable coup de marteau dans la 
canne, affirmant la volonté de ce 
carnassier pour saisir sa proie.  
Si vous recherchez en priorité les         
poisons blancs, l’amont immédiat de 
l’écluse est un secteur profond qui 
permet de pêcher notamment à la 
grande canne. Après avoir appâté        
méticuleusement votre poste soit au 
chènevis soit avec une amorce      
légère, vous pouvez commencer à 
présenter votre ligne dans des       
conditions optimales. La prise de 
gros gardons n’est pas rare, de bons 
moments en perspective !  

   L’astuce : la bonne canne pour la pêche 
aux leurres … 
 

   Il est préférable d’utiliser un modèle de 2,4 m 
d’une puissance de 10 à 30 gr qui permet de 
présenter convenablement les leurres et qui assure 
une bonne maîtrise des brochets lors des combats. 
Une tresse de 15/00 assure une prestation optimale 
des poissons nageurs et transmet toutes les 
vibrations dans la canne.  

 © C. BARLA 
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U n poisson (gardon, chevesne)       
suspendu par un petit flotteur est l’appât 
idéal pour tenter les grosses perches, qui 
ne résistent pas longtemps à la tentation. 
Les petits vers de terre constituent égale-
ment des  aimants pour ce carnassier aux 
nageoires rouge vif ! 
 

Dès que l’eau est teintée, le lombric est 
vraiment l’appât roi! L’arrivée d’eau de 
la Mourachone en amont immédiat du 
pont est l’endroit rêvé pour tenter votre 
chance avec les superbes anguilles qui 
rodent. 

 
 

Un gros vers de terre présenté sur une 
plombée coulissante le soir ou le matin 
de bonne heure est souvent le meilleur 
moyen de décider ce superbe poisson à 
mordre.  
 

Si vous voulez vous essayez à la       
carpe, c’est aussi un endroit idéal. Les 
bouillettes n’ont pas leur pareil pour    
réaliser une présentation au cheveu. A la 
touche ferrez amplement et conserver la 
canne bien haute. Après, ce n’est que du 
bonheur !  

En amont du pont, deux très gros 
postes très profonds hébergent 
bons nombres d’espèces qui 
sortent volontiers pour s’alimenter.  
 

On peut donc observer de 
nombreuses tanches, des carpes 
énormes qui fouillent le fond, ainsi 
que des brochets et des perches qui 
«surveillent» les vifs en attendant 
le bon moment pour chasser et se 
remplir le ventre. 

LE PONT DE PEGOMAS 

L’astuce :   
Un bas de ligne qui résiste ! 
 

Le brochet a des dents qui 
sectionnent les bas de ligne en 
nylon. Pour éviter de perdre une 
belle pièce, il est préférable 
d’équiper votre montage avec 
un bas de ligne en acier. Ainsi 
protégé, vous pouvez tenter 
votre chance en toute sécurité ! 
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C et endroit est       
magique! Que l’on 
pêche en amont les gros 
gardons et les che-
vesnes qui se prélas-
sent au soleil ou que 
l’on  profite de la pré-
sence des carpes pour 
de beaux combats, 
toutes les conditions 
sont requises pour faire 
une belle pêche et pas-
ser une bonne journée.  
Cet endroit dégagé est 
idéal pour toucher un 
beau brochet. En effet, 
il n’a pas pareil poisson 
pour bondir sur sa proie.     
Véritable flèche, il       
démarre en trombe et la 
saisit par le travers. Sa 
dentition est impres-
sionnante et la puis-
sance de sa mâchoire lui 
assure  de maintenir le 

poisson qu’il a capturé.  
Amateur de vifs de 
belle taille, le brochet se 
nourrit de poissons tels 
que gardon et chevesne. 
Une présentation de 
l’une de ces deux         
espèces en vif suspendu 
dessous un flotteur       
est souvent le bon 
moyen pour décider 
notre  superbe carnas-
sier à mordre.  
 

L’anguille est égale-
ment largement pré-
sente dans le secteur 
aval. En effet, la sous 
berge est creuse et les 
gros rochers de la       
cascade hébergent une 
population de premier 
choix de ce migrateur 
au long cours.  
 

 
 
 

Une ligne équipé d’une 
plombée coulissante qui 
présente un beau lom-
bric est   souvent l’arme 
absolue pour décider 
les anguilles à morde.  
 

Une canne de 3,5 m 
d’une puissance de 10 à 
40 gr est un très bon 
compromis pour tenter 
votre chance.  
 

L’anguille est très puis-
sante et file instantané-
ment dans sa cache dès 
qu’elle sent la moindre 
résistance dans la  ligne. 
Pensez à faire preuve 
d’autorité pour la faire 
sortir mais sans brusque-
rie, sinon gare à la 
casse !  

L’astuce : une bonne provision de vers de terre 
 

L’anguille aime les vers de ter re. Pour cela, il est préférable d’en faire une 
bonne provision à l’avance afin de ne pas en manquer au bord de l’eau.  

LA CASCADE DE LA FENNERIE 
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Attention, le débit du cours d’eau peut changer à tout moment ! Et il n’est pas 
rare que l’eau monte rapidement suite à un lâcher du barrage en amont. Il est 
donc dangereux de s’aventurer dans le lit de la Siagne, même si l’eau semble      

tranquille et paisible… Ces variations de débit concerne la totalité de la 2ème       
catégorie.  

Le stade de Mandelieu 
 

C ’est le secteur préféré pour la 
pêche du poisson blanc tel que le      
gardon et la brème. 
 

Le courant est plus lent et régulier, ce 
qui assure aux poissons blancs de se 
nourrir tranquillement sans avoir à       
nager en permanence dans un courant. 
C’est le coin des grosses brèmes ! On 
peut voir des sujets de plusieurs kilos 
qui  longent les bordures à la recherche 
de leur alimentation.  
 
Un amorçage précis est un avantage  
majeur. On peut  vraiment se faire     
plaisir vu la densité de poisson           

présente. Les bordures sont très           
facilement accessibles et les postes très       
marqués, ce qui facilite la pêche à la 
grande canne à déboîter par exemple. 
Un flotteur «poire» est idéal pour cette 
zone à courant lent. La portance d’un 
tel flotteur assure une pêche précise et      
facilite grandement la vision des 
touches.  
 

En ce qui concerne les appâts, l’asticot 
(pinkies) est idéal pour décider les   
poissons blancs à mordre, que ce soit 
entre deux eaux ou encore posé sur le 
fond.  

L’astuce : un hameçon sans ardillon 
 

Afin de gagner du temps et de ne pas blesser les poissons blancs que vous allez 
capturer, il est préférable d’utiliser des hameçons sans ardillon pour présenter vos 
pinkies et autres appâts vivants. Ainsi, en fin de pêche, vous aurez la possibilité de 
vider votre bourriche en constatant que les poissons sont en pleine forme ! 
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Hameçon 14 - 22 

Flotteur coulissant 

Arrêt flotteur 

Plombs 

Plomb de touche 

Émerillon 

Bas de ligne 14/100° 

Corps de lige 16/100° 

40 cm 

MONTAGE POUR  
LA PÊCHE À L’ANGLAISE 

MONTAGE POUR  
LA PÊCHE AU COUP 
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L a Brague est un petit fleuve côtier 
classé en 2ème catégorie piscicole qui 
subit de fortes périodes de sécheresses 
depuis plusieurs années. 
Les chevesnes y sont largement       
présents. Les taquiner à la mouche    
permettront de passer un moment 
agréable. Que l’on soit sur la Brague, 
au niveau de Biot ou encore plus haut 
dans le secteur de Valbonne, ce cypri-
nidé assure un apprentissage de la 
pêche à la mouche qui  permettront    
ensuite de tenter sa chance avec la 
truite fario dans d’autres cours d’eau 
du département. Pour être efficace à la 
mouche, préférez utiliser une canne 
courte de 6 à 7 pieds équipée d’une 
soie flottante et d’un bas de ligne 
cours, terminé en 14/00.   
 

                        
Cet équipement de base assurera une 
présentation correcte des mouches 
sèches que vous allez proposer aux  
chevesnes  de  la  Brague. Petit        
palmer  foncé,  simple  collerette  
grise  ou  encore  croupion  de         
canard :  tout  est  bon  pour  faire  
monter  les chevesnes  en  surface ! 
Pensez  à  être  discret. En  effet,  ce  
poisson  possède  une  vue  redoutable  
qui  lui  assure  de  remarquer  rapide-
ment  les  ombres qui  se déplacent  
sur  les  berges  un  peu  hautes. Enfin,  
si  l’eau  est  très  claire,  une  nymphe  
présentée  à  vue  est  également  un  
bon  moyen  de  découvrir cette  tech-
nique  qui  est  pleine  de  subtilité.  
Sur  un  bas de  ligne  très  fin,  c’est  
le  gage  de  passer  de  bons         
moments.    

AAPPMA 
« Les Amis de la Gaule » 

L’astuce : une sèche qui flotte haut … 
 

Pour faire flotter « haut » une mouche sur 
l’eau, il est important de bien la graisser 
avant de la poser sur un poste prometteur. 
Des produits hydrophobes existent et sont 
largement distribués dans le commerce.  
 

Parmi eux, les solutions à pulvériser sont 
plus pratiques et permettent de bien 
enrober les fibres de la plume pour une 
flottabilité maximale.  
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BAS DE LIGNE POUR LA PÊCHE À LA MOUCHE 

Soie 

Nylon 30/100ème 
(50 cm) 

Nylon 25/100ème 
(50 cm) 

Nylon 20/100ème 
(50 cm) 

Nylon 16/100ème 
(50 cm) 

Nylon 50/100ème 
(50 cm) 

Nylon 40/100ème 
(50 cm) 

Nylon 35/100ème 
(50 cm) 

Nylon 14/100ème  
(70 cm) 
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L e Loup est une magnifique rivière calcaire 
qui prend sa source sur le plateau des Préalpes. 
Si la partie haute de ce cours d’eau est en 1ère   
catégorie, en revanche en aval du barrage du   
Lauron et jusqu’à la mer, le Loup est classé en 
2ème catégorie piscicole.  
 

Il offre des paysages variés et remarquables.    
Sinueux et sauvage, le cadre somptueux des 
basses gorges dévoile des postes, où il est 
agréable de tremper le fil. 
 

L’anguille est largement présente sur le Loup 
en amont de Villeneuve-Loubet la densité est 
importante, ce qui laisse la possibilité de toucher 
plusieurs poissons sur le même poste. Le ver de 
terre est souvent l’appât roi en particulier si 
l’eau est légèrement troublée. Là, l’anguille n’a 
pas son égal pour sortir et chercher sa pitance.  
 

Très amatrice de proies carnées, elle vient volontiers dès les premiers beaux 
jours dans les courants où elle rode à la recherche des proies que le courant peut 
lui apporter. Une ligne assez fine comprise entre 22 et 28/00 est parfaite pour 
jouer la discrétion tout en conservant une bonne résistance. Préférez les secteurs 
assez profonds. En effet les grosses anguilles qui y vivent dépassent le kilo pour  
certaines ! 
Les lâchers de truites arc en ciel sont fréquents. L’AAPPMA «Les Amis de la 
Gaule » assure des déversements réguliers. Pendant toute la saison de pêche, il 
est donc  possible, en deuxième catégorie, de toucher des truites arc en ciel,   
aussi bien au toc qu’au lancer. En effet, avec cette dernière technique on peut 
prospecter largement les secteurs profonds où ce salmonidé vient chercher sa 
nourriture. De bons moments en perspective en traquant la truite dans des lieux 
magiques.  

MONTAGE POUR LA PÊCHE À L’ANGUILLE 

Olive plate 
(15-30 g) 

Perle 

Émerillon à agrafe Hameçon n°4 - n°6 Nylon 20/100 
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L’astuce : les bons leurres pour la truite ... 
 

Dans le secteur en aval du Lauron, les launes sont énormes et il est nécessaire       
d’employer des leurres, assez lourds ou coulants rapidement, pour prospecter           
efficacement ces vastes étendues aquatiques. Les cuillères tournantes n°2 sont         
parfaites pour ce type de prospection. Lancez, et récupérez le leurre au ras du fond. La 
touche est franche et il convient de tenir le poisson canne haute pour éviter qu’il ne se 
décroche. 

Parcours Découverte 
(Lâchers réguliers de salmonidés) 

Pour la réglementation des deux parcours  
de Pêche Découverte cf. : p 22 et 23  

du guide de la Pêche 2020  
Les Capelans est en 1ère Catégorie  

Rives du Loup : 2ème catégorie  

AAPPMA 
« Les Amis de la Gaule » 
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C 
arpes, bien sûr, avec des   
individus de plus de 20 kg, 
cette espèce est très présente 
et il n’est pas rare d’en     

toucher plusieurs la même journée. En 
effet, les carpes dans ce plan d’eau, se 
déplacent selon une « ronde » qui est 
souvent régulière et qui correspond au 
sens du vent, à la température de l’eau 
ou encore du niveau du lac. A vous de     
trouver le bon poste !  
En général, les avancées telles que les 
presqu’îles sont des postes à privilégier 
qui donnent des résultats intéressants. 
Les bordures offrent une zone alimen-
taire intéressante pour toutes les           
espèces. Il n’est donc pas rare de voir en 
particulier le matin de bonne heure, de 
grosses carpes fouiller la bordure à la 
recherche de leur pitance.  
 

Une pêche pour tous  
 

Les poissons blancs, en particulier les 
ablettes et les gardons «rentrent» très 
facilement sur les coups bien amorcés. 
Préférez les amorçages lourds au départ 
qui assurent un attrait rapide pour les  

poissons. En général, dès que l’on lance 
l’amorce il n’est pas rare que des petits 
sujets répondent présents rapidement. 
Les aînés suivent en général assez vite. 
Pour conserver une belle population   
active sous le flotteur, un amorçage de 
rappel d’une petite boulette après  
chaque prise est souvent nécessaire.   
Attention à ne pas gaver les poissons 
venus sur le poste ! Le but est de les 
conserver actifs sur le poste et non de 
les nourrir abondamment ce qui condui-
rait à ne plus les faire mordre!   
La nuance n’est pas toujours évidente à 
trouver. Dans le doute, préférez un 
amorçage léger et complétez par des 
boules de belle taille assez compactes 
qui ne se désagrègent pas trop vite et 
qui restent bien sur le poste sans rouler 
vers les profondeurs du lac. Pensez à 
placer dans votre amorce des vers de 
vase ou des asticots. Le résultat est    
souvent surprenant !  

Cette gravière est un site 
unique dans notre 

département.  
 

L’eau de la nappe alluviale 
du Var remonte ici. Ainsi 
filtrée, l’eau est d’une 
limpidité exceptionnelle!  
De loin ce lac est bleu 
comme la mer! Et pourtant, 
les espèces piscicoles qui le 
peuplent sont bien d’eau 
douce !  

4. LE LAC DU PARC DEPARTEMENTAL NATUREL 
DU BROC
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L’astuce :  « Bien amorcer, 
c’est bien pêcher » 

 

Sur un coup parfaitement amorcé, il n’est pas rare que les prises soient régulières et 
que l’on capture les gardons les uns après les autres ! Si les touches s’arrêtent        
brusquement, il est fort possible qu’un brochet rode dans les parages et vienne       
chasser sur l’amorçage, profitant de cette concentration importante de poissons 
blancs. Il est donc intéressant de placer une ligne équipée d’un vif qui offre une proie 
potentielle très facile pour notre carnassier, qui bien souvent n’en fera qu’une        
bouchée !  
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Secteur Sud  

C 
’est un secteur qui est très 
facile d’accès. Les grosses 
carpes sont très présentes 
et il n’est pas rare de piquer 

plusieurs sujets à la suite ! Des coups 
de ligne magnifiques en perceptive 

avec des poissons en pleine forme qui 
vont vous en faire voir de toutes les 
couleurs! Si les carnassiers vous       
intéressent, on peut piquer plusieurs 
becs à la suite. En principe, ils rodent 
près des bordures à la recherche des 
bancs d’ablettes. Lorsque vous repé-
rez un banc de ces poissons argentés, 
cherchez dans les parages un obstacle    
majeur tel que rocher, herbier ou      
encore une souche qui laissent           
la possibilité à notre prédateur de 
s’embusquer et d’attendre ses proies. 
En général, si vous passez juste       
devant un leurre et qu’un brochet est 
en poste, la touche est assez rapide et 
le combat qui suit développe de belles 
sensations.  

MONTAGE POUR LA PÊCHE  
DE LA CARPE 

Plomb (60-120 g) 

Anti-emmêleur 

Hameçon  
(montage au cheveu) 

L’astuce: une ligne à ferrage automatique pour les carpes 
 

La carpe possède une multitude de terminaisons nerveuses sur les lèvres qui lui assurent 
de définir la notion du toucher telle que nous pouvons nous même la concevoir, mais aussi 
la sensation de lourdeur telle qu’elle peut être ressentie quand l’on propose un appât 
directement sur un bas de ligne très rigide et court. C’est pour cette raison que les carpistes 
utilisent un montage en dérivation que l’on nomme « montage au cheveu »  qui assure une 
prise facile et naturelle entre les lèvres sans que le poisson ne s’aperçoive de la présence 
de l’hameçon. Afin que la carpe se ferre toute seule, il est préférable d’utiliser un plomb 
massif qui tient bien le fond et qui assure un point fixe pour que le bas de ligne se tende et 
se pique sur la lèvre dès que la carpe se déplace. 

 © C. BARLA 

 © C. BARLA 
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Secteur Ouest 
 

I 
maginez des carpes énormes qui 
se déplacent en petit banc et qui 
longent les cassants. En fait, 
cette berge est très particulière 

car elle demande une pêche spéci-
fique.  
 
Le relief de ce lac implique une pros-
pection qui l’est tout autant. La pente 
est importante et il est nécessaire 
d’amorcer précisément et lourdement 
afin que les boules ne roulent pas sur 
le fond et n’aille amorcer une zone 
hors du poste. Les carpes ainsi que les 
autres blancs adorent ce type de 
berges qui offrent de nombreux « cas-
sants » c'et-à-dire des ruptures de 
pente car la nourriture est facile à 
trouver. Sur une zone aussi vaste,        
il est bien difficile de trouver les      
carnassiers.  

   
En réalité, les brochets ont tendance à 
rester en pleine eau et attendent les 
passages des vifs. Ainsi suspendus, ils 
observent attentivement la position de 
leur garde manger et attendent le      

moment propice pour se  rapprocher et 
essayer de se nourrir. Pour tenter ce 
beau prédateur en pleine eau, l’utilisa-
tion d’une ondulante est l’une des 
meilleures possibilités.  
Lancez loin grâce à une canne 3 m 
d’une puissance de 10 à 40 g et       
récupérez votre leurre après l’avoir 
laissé couler une poignée de secondes. 
Une animation par saccade fait sou-
vent la différence. Canne sur le côté, 
scion au ras de l’eau la récupération 
est méticuleuse et il n’est pas rare que 
le brochet suiveur attende le dernier    
moment pour prendre le leurre juste      
devant vos pieds ! Alors mieux vaut 
être attentif !  

 
 

Poisson nageur 

Leurre souple 

Cuiller 

MONTAGES DE DIFFÉRENTS 
LEURRES POUR LA PECHE DES  

CARNASSIERS 
L’astuce  
 

Pour un amorçage précis, il est préférable 
de fixer un point sur la zone de l’on désire 
amorcer en prenant sur la bordure des 
points fixes tels que arbre, rocher… Ainsi, 
il est plus facile de se rappeler l’endroit où 
l’on a lancé son amorce auparavant.  
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L es nouveaux arrivants 
 
 

Le lac abrite depuis peu de nouvelles espèces à vocation halieutique, le black bass 
et le sandre. Un maintien de population est effectué par un alevinage annuel.  
 

Le black bass affectionne particulièrement les berges ensoleillées de la partie nord 
du lac, sa recherche à vue à l’aide de petits leurres souples, type worms, donnent 
de très bons résultats. Pour le sandre, n’hésitez pas à le dénicher dans les secteurs 
plus profonds et les plateaux sableux.  Une petite tête plombée et un shad feront la 
différence.   
 

En attendant que ces populations s’étoffent, la fédération rend obligatoire le        
NO KILL.   Rappel : maille légale du black bass : 30 cm / du sandre : 40 cm 

Secteur Nord  
 

C 
ette zone est très intéressante 
car si le poisson est présent, 
c’est pour se nourrir! En réa-
lité, cette zone d’alimenta-

tion possède de nombreuses résur-
gences qui apportent de l’eau fraîche 
et la présence massive d’herbiers as-
sure une reproduction facile des pois-
sons du lac. Les cyprinidés y règnent 
incontestablement, en particulier les 
grosses carpes qui dès les premiers 
beaux jours du printemps viennent s’y 
dorer au soleil. La pêche est assez fa-
cile et les postes très marqués.  Le 
néophyte trouvera facilement sa place 

et pourra, en amorçant sur cette partie 
assez plate, comparée au reste du lac, 
faire ses premiers poissons au coup 
très facilement. Côté carpe, il est inté-
ressant de prendre en compte la valeur 
alimentaire de ce secteur    auprès de 
cette espèce en jouant sur les odeurs 
naturelles que les carpes rencontrent 
régulièrement.  
L’odeur d’écrevisse par exemple qui 
aromatise certaines bouillettes est un 
«plus» certain car ces crustacés sont 
largement présents dans ce lac et il 
n’est pas rare que les carpes les con-
somment en abondance. Une aubaine 
qu’il ne faut pas manquer de  saisir !  

L’astuce: le stop and go pour la pêche du 
Brochet 
 

Le brochet se sert de ses sens pour repérer ses proies et 
fixer son attaque, de ses yeux   et de sa ligne latérale 
pour percevoir les vibrations que lui transmet le milieu.  
Lorsque l’on anime un leurre, le fait d’arrêter de 
récupérer sa ligne quelques instants provoque un arrêt 
de sa nage ce qui permet à notre carnassier, de 
focaliser son attention et ainsi attaquer plus facilement. 
Les stops and go sont donc à utiliser sans aucune 
modération.  
Rappel réglementation du Lac : 1 brochet par jour   © R. PASSERON 
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Secteur Est 
 

Les hauts fonds ne sont pas rares 
et il suffit de regarder attentive-
ment pour s’apercevoir que ces 
lieux sont largement fréquentés 
par les grosses « mémères » qui 
se déplacent en fouillant le fond à 
la recherche de micro larves. 
Sur une superficie aussi vaste, 
préférez les amorçages forts en 
odeur. 
 
En effet, les bouillettes parfumées 
à la vanille, à la fraise n’ont pas 
leur égal pour attirer de loin les 
carpes qui captent très bien les 
saveurs fortes que l’on peut leur 
proposer.  
 
Ne soyez pas surpris par ces parfums. En fait, les carpes aiment aussi           
l’exotisme ! Et il n’y a qu’à voir comment  l’odeur de la banane les fait réagir 
pour ne plus se poser de question pour les saveurs à leur proposer !  
Les carnassiers adorent ces hauts fonds. Les brochets rodent souvent près des 
pointes des presqu’îles en cherchant les vifs. Si vous voulez tenter votre chance, 
présentez un poisson nageur peu plongeant qui évolue à environ 1m sous la    
surface et qui grâce aux billes internes qu’il possède va déclencher l’attaque des 
brochets en poste. La touche est souvent brutale et il n’est pas rare de le    
premier départ demande un réglage assez doux du frein du moulinet afin     
d’éviter de se faire casser ! Cela serait dommage !  

Il n’est pas rare que les presqu’îles assurent 
des postes de choix que les carpes viennent 
coloniser assez régulièrement pour se nourrir. 

L’astuce : une confluence des vents qui accumule la nourriture 
 

Sous l’effet du vent, la nourriture dans l’eau 
se déplace. Si deux courants se déplacent, il 
n’est pas rare qu’à leur confluence, la densité 
alimentaire, notamment en plancton soit       
importante et que cet espace réduit attire une 
bonne partie de la chaîne alimentaire.  
 

Dans ce contexte particulier, les brochets ne 
sont pas rares et les carpes très actives; alors, 
cherchez les bons postes !  

 © R. PASSERON 
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Bas de ligne  
 80 a 100cm 

Cage amorçoir 
(Feeder) 

3 Raccord boucle  
dans boucle 

 

MONTAGE POUR LA PÊCHE FEEDER   

Destinée à la pêche des poissons blancs et de la carpe 
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Réglementation pêche sur le lac du Broc  
 
Interdiction temporaire de pêche: L’extrémité nord du lac (trapèze comprenant 
une longueur de berge ouest de 95 mètres environ et une longueur de berge de 119 
mètres environ), jusqu’au 31 décembre 2022 inclus. 
 

Se référer à l’arrêté permanent régissant l’exercice de la pêche en eau douce dans 
les Alpes-Maritimes. Informations et réglementation de la pêche auprès de la       
Fédération   
 

Réglementation du Parc départemental du Broc :  
http://www.cg06.fr/decouvrir-les-am/decouverte-des-milieux-naturels/les-parcs-
naturels-departementaux/les-regles-à-respecter  
 

Sont notamment interdits : Les véhicules à moteur en dehors des routes d'accès 
et des aires de stationnement ; La baignade ; VTT et de l'équitation en dehors des 
itinéraires prévus à cet effet ;  Le camping et le caravaning ;  L'emploi du feu sous 
toutes ses formes ;  Le déversement et le dépôt de tous matériaux et détritus ;  La 
cueillette et le prélèvement de tous végétaux et de minéraux ;  Les chiens non tenus 
en laisse. 

Contact 
Fédération des Alpes-Maritimes 
pour la pêche et la protection du   
milieu aquatique — 04 93 72 06 04   
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C 
e secteur de 2ème catégorie      
piscicole compris entre le 
Pont Napoléon  III et le Pont 
de la Manda possède un fa-

ciès très  variable. Les zones de cou-
rants sont importantes et il n’est pas 
rare de trouver en amont des seuils des 
espaces profonds qui hébergent de 
nombreuses espèces de cyprinidés, 
ainsi que des anguilles. Pour cette   
dernière espèce, fortement présente sur 
le bas Var, il est préférable de pêcher 
au vers en particulier le soir tard avant 
la   tombée de la nuit ou le  matin au 
levée du jour. Une plombée coulis-
sante de 5 à 15 g est idéale.  
Utili-

sez un hameçon dont la taille est pro-
portionnelle avec celle des vers de 
terre dont vous disposez. Au niveau 
des postes, préférez les fonds qui as-
surent une tranquillité maximale aux 
anguilles qui n‘ont ainsi pas à     lut-
ter contre le courant. Si l’eau est 
froide, il est nécessaire de laisser 
l’anguille mordre tranquillement 
avant de ferrer amplement et de la 
sortit de son repère avec autorité, 
mais sans brusquerie.  
 

En bordure de roselières, quelques        
brochets sont en postes. Une tour -
nante lourde est idéale pour tenter 
votre  chance sur ces carnassiers en 
peine forme qui attendent leur proie 
en bordure du courant. Présentez 
votre leurre de manière à ce qu’il 
longe la berge et attendez vous à une 
touche lourde et ferme. Le brochet en 
effet n’a pas la possibilité de prendre 
son temps pour se décider. 
Dans un milieu aussi particulier,    
bordé de courants, une proie lui 
échappe assez  facilement d’où sa   
réaction immédiate pour s’en saisir. 
Pensez à bien régler votre frein; en 
effet le premier départ est souvent 
plein de puissance et sur une ligne 
trop fine et un frein serré au         
maximum, c’est la casse assurée.   

 © C. BARLA 
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Sur Le Var, toute pêche 
est interdite : 
 
1. Depuis les seuils et 50 m à 
l’aval de ceux-ci ; 
 
2. A partir des îlots situés dans 
le lit du Var, du Pont de la 
Manda et à l’aval du Pont    
Napoléon III jusqu’à la limite 
de salure des eaux (commune 
de Nice et Saint-Laurent           
du Var), en vue d’assurer la      
protection de la réserve         

ornithologique. 
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C 
e cours d’eau, qui sèche sur 
sa partie basse, est intéres-
sant à pêcher, notamment 
au niveau de Bendejun. Les   

lâchers de truites arc en ciel sont      
nombreux et il n’est pas rare de voir 
de belles truites en poste qui cher-
chent leur alimentation. La pêche au 

toc est le mode de pêche le plus fré-
quent. Une canne assez longue de 4 à 
6 m, sans moulinet, type canne au 
coup télescopique, équipée d’une 
ligne courte de 1,3 m est idéale pour 
faire les postes qui s’offrent à vous. 
Le vers de terre est très efficace, il 
n’a pas son pareil pour les décider. 
La teigne est également très produc-
tive et possède l’avantage de per-
mette un  ferrage à la touche.  
Lorsque l’on désire remettre les 
truites à l’eau après capture, c’est 
l’appât idéal, surtout si l’on utilise un 
hameçon sans ardillon. Si la pêche au 
lancer est votre technique favorite,   
préférez un modèle court ne dépas-
sant pas 1,8 m et d’une puissance de 
3 à 8 grammes. Quelques cuillers 
suffissent pour ce cours d’eau. Préfé-
rez une tournante en n°1 si l’eau est 
basse. En  revanche, la n°2 est idéale 
si l’eau est forte. Les tonalités claires 
fonctionnent très bien par temps et 
eau claire, les variantes sombres à 
l’inverse assurent des résultats inté-
ressants lorsque l’eau est teintée et 
que le ciel est gris. Prospectez en   
remontant le cours d’eau, en évitant 
de préférence de vous déplacer en 

marchant dans l’eau pour ne pas 
donner l’alerte. Lancez plein 
amont et récupérer votre leurre au 
ras du fond. Les truites suivent 
souvent quelques instant avant de 
se décider. La sensation à la vue 
de son leurre pris en chasse est 
forte ! Faire le plein d’émotions, 
c’est aussi cela la  pêche !  

L’astuce :  
une ligne fluo pour la pêche au lancer… 
 

Lorsque l’on pêche avec un nylon de couleur 
neutre, il est bien difficile de voir son fil ! Il est 
donc préférable d’utiliser une ligne fluo qui      
assure de visualiser rapidement sa position. Si 
vous avez peur que les truites voient le fluo, 
vous pouvez placer un bas de ligne neutre de 1 
m. Ce dernier réalise la jonction entre la ligne 
mère et le leurre sera bien plus discret et assurera 
ainsi une présentation optimale.  
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AAPPMA 
« La Truite Argentée » 

Réglementation du      
parcours de Pêche        

Découverte cf. : p 32 
et 33 du guide de la 

Pêche 2020  

Parcours Découverte 
(Lâchers réguliers de salmonidés) 
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CONTACT DES AAPPMA AYANT UNE 2
ème

 CATEGORIE  
RECIPROCITAIRES ET ADHERENTES  

AU CLUB HALIEUTIQUE  
 

 
AURIBEAU SUR SIAGNE "Les Pêcheurs de Basse Siagne"  
Jean-Philippe PIERRAT  - 06 60 10 65 40  
lagiralia@gmail.com 
Blog:  pecheursursiagneblogfr.unblog.fr 

 
 

CAGNES SUR MER "Les Amis de la Gaule" 
Jean-Luc DELACROIX  - 06 43 54 26 47  
aappmacagnes06@yahoo.fr  
 
 
NICE "La Truite Argentée"  
Sébastien DROGY - 06 32 21 53 53 
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REGLEMENTATION 2
ème 

CATEGORIE PISCICOLE 
(pour plus d’informations consultez les pages 8 à 13 du guide de la pêche édition 2020) 
 
Périodes d’ouverture 
Ouverture générale : toute l'année 
Brochet, Sandre, black Bass : du 1er janvier  au dernier  dimanche de janvier  et du       
dernier samedi d’avril au 31 décembre. (se référer p.8 du guide de la pêche 06 édition 
2020 et consultez également la mise à jour de l’arrêté réglementaire sur notre site        
internet). 
Truite fario : du  2ème samedi au 3ème dimanche de septembre. 
Truite arc-en-ciel : toute l’année  

 

La pêche de la civelle et de l’Anguille argentée est interdite.  
Ouverture de l’anguille : se référer à l’arrêté préfectoral mis en ligne sur le site     
internet de la Fédération : www.peche-cote-azur.com (onglet « téléchargements » et 
« réglementation »). 
Interdiction d'utiliser comme appât l'anguille à tous les stades 

 

La pêche ne peut s'exercer plus d'une demi-heure avant le lever du soleil, ni plus d'une 
demi-heure après son coucher. Consultez les tables solaires. 
 

Procédés et modes de pêche autorisés 
Les membres des Associations Agréées pour la Pêche et la Protection du Milieu        
Aquatique peuvent pêcher au moyen de 4 lignes au plus dans les eaux de 2ème  catégorie. 
(Attention ! Lac du Broc uniquement 3 lignes autorisées ) 
 

Taille minimale des poissons  
Les poissons et les écrevisses des espèces précisées ci-après, ne peuvent être pêchés et 
doivent être remis à l'eau immédiatement après leur capture si leur longueur est            
inférieure à :  
Brochet : 50 cm 
Sandre : 40 cm 
Black bass : 30 cm 
Truite arc en ciel : 20 cm 
Truite fario : 23 cm sur les cours d’eau ou parties de cours d’eau suivants : 

 

- La Siagne sur tout son cours 
- La Cagne et le Malvan sur tout leur cours 
- Les Paillons sur tout leur cours 
- Le Loup de l’embouchure au pont de Bramafan 
- Le Var de l’embouchure au pont de l’Ablé 

 

Nombre de capture autorisées :   
Salmonidés  : 6 par jour dans tous les cours d’eau  
Carnassiers : 3 par jour dont 2 brochets au maximum (Attention ! Lac du Broc 1 
seul brochet) 
 

Procédés et modes de pêche prohibés  
Il est interdit dans les cours d’eau ou leurs dérivations d’établir des appareils, d’effectuer 
des manœuvres, de battre la surface de l’eau en vue de rassembler le poisson afin d’en 
faciliter la capture. Il est interdit, en vue de la capture du poisson : de pêcher à la main ou 
sous la glace, ou en troublant l’eau, ou en  fouillant sous les racines et autres retraites   
fréquentées par le poisson. 
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Toutefois, pour la pêche à la ligne du goujon, le pilonnage effectué par le pêcheur lui-
même est autorisé ; 

 

D’employer tous procédés ou d’employer des engins destinés à accrocher le poisson      
autrement que par la bouche. En revanche, est autorisé, pour retirer de l’eau le poisson 
déjà ferré, l’emploi de l’épuisette et de la gaffe ; 

 

De se servir d’armes à feu, de fagots (sauf pour la pêche des écrevisses appartenant aux 
espèces autres que celles mentionnées plus haut), de lacets ou de collets, de lumières 
ou feux, de matériel de plongée subaquatique. 
 

Pendant la période d’interdiction spécifique de la pêche du brochet, la pêche au vif, au 
poisson mort ou artificiel et aux leurres susceptibles de capturer des brochets de      
manière non accidentelle est interdite dans les eaux classées en 2ème catégorie. 

 

Il est interdit d’utiliser comme appât ou comme amorce : Les œufs de poissons            
naturels, frais ou de conserve ou mélangés à une composition d’appâts artificiels, dans 
tous les cours d’eau et plans d’eau ; 
Il est interdit d’appâter les hameçons et engins avec les poissons des espèces dont la 
taille minimum a été fixée par les Articles du code rural R 436-18 et R 436-19, des         
espèces protégées par les dispositions des Articles L 411-1, L 411-2 et L 412-1 et des       
espèces mentionnées aux 1° et 2° de l’Article L 432-10 du code de l’environnement. 
 

Interdictions de pêche 
Sur le Var, toute pêche est interdite : 

 Depuis les seuils et 50 m à l’aval de ceux-ci ; 
 A partir des îlots situés dans le lit du Var : à l’aval du Pont Charles-Albert, en vue 

d’assurer la protection de la réserve ornithologique ; 
 Du seuil n°1 jusqu’à la limite de salure des eaux (commune de Nice et Saint-Laurent 

du Var). 
L’extrémité nord du lac du Broc au Broc ( trapèze comprenant une longueur de berge 
ouest de 95 mètres environ et une longueur de berge de 119 mètres environ ) jusqu’au 
31 décembre 2022 inclus. 

La limite aval du champ d'application de la réglementation dans les fleuves est fixée 
provisoirement pour : 
 

• Le Riou de l'Argentière, au rond point de la RD 2098 
• La Siagne, au seuil anti-sel pont de l'autoroute 
• La Brague, à la confluence avec le Maïre  
 Le Loup, au pont SNCF 

 Les autres fleuves du département, au trait de côte. 
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POUR ACCÉDER À TOUTE LA RÉGLEMENTATION  

ET TOUTES LES INFORMATIONS UTILES  

RENDEZ-VOUS SUR: www.peche-cote-azur.fr 

 Fédération des Alpes-Maritimes pour la Pêche  
et le Protection du Milieu Aquatique 

 
682, Bd du Mercantour  - Chemin de St Roman « Le Clos Manda » - 06200 NICE 

 

Tél. : 04 93 72 06 04 - peche06.contact@gmail.com - www.peche-cote-azur.fr  


