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Le parcours découverte de Guillaumes 
en été, c’est le cadre idéal pour tenter sa chance. 
Les courants sont puissants et la clarté de l’eau 
rend la pêche à vue possible.  
Nombre de capture de salmonidés par jour : 6 
Taille de capture de la truite Fario : 20 cm.  

Le parcours découverte du lac d’Estenc 
Ce petit plan d’eau montagnard est situé dans un cadre alpin. Les truites sont nombreuses et 
l’on peut passer de très bons moments, notamment en famille. 
Nombre de capture de salmonidés par jour : 6 - Taille de capture de la truite Fario : 20 cm.  

Le parcours découverte de Villeneuve d’Entraunes 
C’est un torrent de montagne typique. Le toc est le mode de prospection privilégié, mais il est 
également possible de tenter sa chance au leurre ou encore à la mouche.  
Nombre de capture de salmonidés par jour : 6 - Taille de capture de la truite Fario : 20 cm.  

Parcours découverte de La Roudoule 
A Puget-Théniers en été, c’est le coin des enfants du 
pays et des jeunes estivants qui trouvent là un cadre 
idéal pour essayer de capturer une première truite. 
Nombre de capture de salmonidés par jour : 6 
Taille de capture de la truite Fario : 20 cm.  

Parcours découverte du Cians 
Facile d’accès, ce petit cours d’eau serpente dans une vallée 
très particulière. 
Le toc est la technique la plus utilisée, mais les jours 
d’orages, le lancer sait faire la différence.  
Nombre de capture de salmonidés par jour : 6 
Taille de capture de la truite Fario : 20 cm.  

5 PARCOURS DE  PÊCHE VOUS TENDENT LES BRAS 
Le dôme du Barrot est un site prodigieux par sa couleur, mais aussi pour le caractère « canyon » que l’on peut facilement parcourir en voiture. Véritable écrin, ce secteur en 1ère catégorie 

piscicole est à découvrir, aussi bien pour son caractère atypique que pour la pêche à la truite. 
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